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Åkulla Outdoor Resort

Nabbens naturreservat 

Mjällbjärs
naturreservat

Teckenförklaring
! Startpunkter

Stigar

Notering
j

n

Länkar

Naturreservat

Höjdkurva, 5 m intervall

Höjdkurva, 25 m intervall

Sankmark

Sankmark normal -barrskog

Sankmark normal -fjällbjörkskog

Sankmark normal -hygge

Sankmark normal -kalfjäll

Sankmark normal -lövskog

Sankmark normal -annan öppen mark

Sankmark, svårframkomlig

Sankmark svår -barrskog

Sankmark svår -fjällbjörkskog

Sankmark svår -kalfjäll

Sankmark svår -lövskog

Sankmark svår -annan öppen mark

Sankmark blekvät

Sankmark blekvät -annan öppen mark

Annan öppen mark

Barr- och blandskog

Lövskog
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Hygge

Kalfjäll

Glaciär

Fjällbjörkskog

Ej karterat område

Övrig mark, oklassificerad

Ospecificerad yta

Torpruin

Asjön

Valasjön
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Åkulla friluftsgård

Nabbens naturreservat 

Mjällbjärs
naturreservat

Teckenförklaring
! Startpunkter

Stigar

Notering
j

n

Länkar

Naturreservat

Höjdkurva, 5 m intervall

Höjdkurva, 25 m intervall

Sankmark

Sankmark normal -barrskog

Sankmark normal -fjällbjörkskog

Sankmark normal -hygge

Sankmark normal -kalfjäll

Sankmark normal -lövskog

Sankmark normal -annan öppen mark

Sankmark, svårframkomlig

Sankmark svår -barrskog

Sankmark svår -fjällbjörkskog

Sankmark svår -kalfjäll

Sankmark svår -lövskog

Sankmark svår -annan öppen mark

Sankmark blekvät

Sankmark blekvät -annan öppen mark

Annan öppen mark

Barr- och blandskog

Lövskog
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Start P-plats Bockstens mosse, Lat: 57,116991° Lon: 12,575742° (WGS 84)
Start from parking at Bocksten Bog, Lat: 57,116991° Lon: 12,575742° (WGS 84)
Startpunkt: Parkplatz Bockstens Mosse, Lat: 57,116991° Lon: 12,575742° (WGS 84)

Sankmark

Annan öppen mark

Barr- och blandskog

Lövskog

Sankmark
Annan öppen mark
Barr- och blandskog
Lövskog

Wet ground
Other open ground
Coniferous and mixed forests
Deciduous forest

Sumpfgelände
Sonstiges offenes Gelände
Nadel- und Mischwald
Laubwald

Bockstens mosse
Mossen har givit namn till Sveriges mest kända mosslik Bockstensmannen, 
som hittades i samband med torvupptagning 1936. Gå ut på mossen och 
upplev den magiska fyndplatsen.

Fyndet är unikt då torvens humussyror bevarat skelettet med hår, samt 
en komplett medeltida mansdräkt daterad till mitten av 1300-talet. Bock
stensmannen var pålad i mossen med tre pålar genom kroppen, enligt 
äldre folktro för att förhindra den döde att ”gå igen”.
På Hallands kulturhistoriska museum i Varbergs fästning visas Bock
stensmannen och hans dräkt i original. Utställning berättar fyndhistorien 
och pågående forskning, samt visar en rekonstruktion hur Bockstens
mannen troligen såg ut när han levde. Mer info www.museumhalland.se.

BOCKSTEN BOG
The bog has given its name to Sweden’s best-known 
bog corpse, the Bocksten Man, who was discovered 
during peat harvesting in 1936. Go out on the bog 
and experience the magical discovery site for 
yourself.
The find is one-of-a-kind, as the peat’s humus acids 
preserved the skeleton and its hair, as well as a 
complete medieval man’s attire dating back to the 
mid-14th century. The Bocksten Man was found in 
the bog with three piles driven through his body – 
according to old folk legend, to prevent the dead 
from ”walking again”.
Halland’s cultural historical museum in Varberg 
Fortress is home to the Bocksten Man, original attire 
and all. The exhibition tells the story of the 
discovery, talks about ongoing research, and shows a 
reconstruction of what the Bocksten Man may have 
looked like when he lived. www.museumhalland.se.

BOCKSTEN MOOR
Das Moor war Namensgeber der bekanntesten Moor-
leiche Schwedens, des Bockstensmanns, der im Jahr 
1936 beim Torfstechen gefunden wurde. Erkunden 
Sie das Moor und besuchen Sie den magischen 
Fundort.
Der Fund ist einzigartig, da die Humussäuren des 
Torfs das Skelett mitsamt Haaren bewahrt haben, 
ebenso wie eine komplette mittelalterliche Männer-
tracht, die auf die Mitte des 14. Jahrhunderts datiert 
wurde. Durch den Körper des Bockstenmanns waren 
drei Pfähle getrieben worden; nach altem Volksglau-
ben sollte damit verhindert werden, dass der Mann 
als „Wiedergänger“ zurückkehrte.
Im kulturhistorischen Museum Halland in der Festung 
Varberg werden der Bockstensmann und seine Kleid-
ung im Original gezeigt. Die Ausstellung berichtet 
über die Geschichte des Funds und die laufende 
Forschung und zeigt außerdem anhand einer Rekon-
struktion, wie der Bockstenmann wahrscheinlich zu 
Lebzeiten aussah. www.museumhalland.se.
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